LEISTUNGSKATALOG ENTLASTUNGSANGEBOTE

»

BEWALTIGUNG VON ALLGEMEINEN ODER
PFLEGERISCHEN ANFORDERUNGEN DES
ALLTAGS

« Unterstltzende Anleitung fur pflegende Angehérige

z.B. Einweisung in die Nutzung von Hilfsmitteln

+ Anwesenheit bei Hausbesuchen z.B. Begleitung bei der

MDK-Begutachtung, Arztvisiten

- Hilfe bei Antragstellung z.B. Beratung Uber Leistungen,

Hilfestellung beim Ausfillen des Antrags

- Anwesenheit und Organisation bei Krankenhaus-

einweisungen z.B. Packen der Tasche, Kontrollieren der

Wohnung (Kthlschrank, Abfallentsorgung)

- Organisation und Uberleitung bei Krankenhaus-

entlassung z.B. Kontakt mit Krankenhaus, Hausarzt,
Angehorige zwecks Absprachen, Empfang des Kunden

in der Hauslichkeit

+ Korrespondenz mit Behérden z.B. Hilfestellung bei

Schriftwechsel

- Pflegebedingte Botengdnge z.B. Abgabe von Rezepten

M

oder Verordnungen

ORGANISATION VON INDIVIDUELL
BENOTIGTEN HILFELEISTUNGEN

- Organisation eines Hausnotrufsystems

z.B. Anwesenheit bei Installation

« Kontaktaufnahme zu anderen an der Pflege beteiligten
Berufsgruppen z.B. Arzte, Ergo- oder Physio-

therapeuten, Logopéaden

- Hilfsmittelbesorgung z.B. Anforderung des
entsprechenden Rezepts beim Hausarzt, Kontakt-

aufnahme mit Sanitdtshaus
- Besorgung von Essen auf Radern

+ Rezeptbesorgung

ENTLASTUNG VON PFLEGENDEN
ANGEHORIGEN ODER VERGLEICHBAR
NAHESTEHENDEN PFLEGENDEN

M

- Begleitung aullerhalb des Hauses

- Sicherungsanruf oder —besuch z.B. Telefonat mit

Kunden zur vereinbarten Tageszeit
- Organisation eines Umzugs

- Hilfestellung bei pflegebedingten Umbaumalinahmen
der Wohnung z.B. Beratung Uber erforderlichen
Umbaumalnahmen, Anwesenheit bei Gesprachen mit

Beratungsstellen

UNTERSTUTZUNG IM HAUSHALT
- Haushalt reinigen

- Pflege der Zimmerpflanzen

- Versorgung von Haustieren

« Pflege der Wasche und Bekleidung
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BETREUUNGS- UND
ENTLASTUNGSANGEBOTE

Jedem Versicherten mit einer Pflegestufe steht monatlich
ein Budget von 104 € fUr sogenannte Betreuungs- und
Entlastungsleistungen zur Verfligung. Mit diesem Betrag
konnen in unserem Pflegedienst zusatzliche Leistungen
eingekauft werden, um die Betreuung des Pflegebedurf-
tigen in seiner Hauslichkeit zu unterstitzen und gleich-
zeitig die pflegenden Angehorigen zu entlasten. Hierzu
zdhlen Leistungen wie zB. UnterstUtzung im Haushal,
Begleitungen zum Arzt oder auch Betreuung zu Hause
mit gemeinsamen Aktivitdten. Fir anspruchsberechtig-
te Patienten mit einer sogenannten ,im erhohten Mal3e
eingeschrankten Alltagskompetenz” steigt der Betrag auf
208 € im Monat.

Zusatzlich gilt: wird der Pflegesachleistungsanspruch
nicht voll ausgeschopft, kdnnen fir bis zu max. 40 % des

Budgets Betreuungs- und Entlastungsleistungen einge-
kauft werden. Auch der jéhrlich zustehende Betrag fur
Verhinderungspflege kann fur die Betreuungs- und Ent-
lastungsleistungen eingesetzt werden. Dies entspricht
einem Betrag von 1.612 € im Jahr. Im Falle von nicht in
Anspruch genommenen Leistungen der Kurzzeitpflege
erhoht sich der Betrag sogar auf 2418 € im Jahr.

Das Geld fur Entlastungs- und Betreuungsleistungen
kann nicht fur pflegerische Tatigkeiten eingesetzt wer-
den, wird es nicht in Anspruch genommen, verfallt es.

LEISTUNGSKATALOG
BETREUUNGSLEISTUNGEN

» ENTLASTUNG VON PFLEGENDEN
ANGEHORIGEN

- Betreuung, wenn Angehérige verhindert sind
z.B. wenn Angehdrige Hobbies austben, zu Terminen

beim Arzt oder Friseur gehen, etc.

» TRAINING VON ALLTAGSKOMPETENZEN UND
TAGESSTRUKTURIERENDEN MASSNAHMEN

- Gemeinsames Zubereiten von Mahlzeiten
- Gemeinsames Einkaufen

- Gemeinsame kleine Tatigkeiten im Haushalt

» ANLEITUNG UND UNTERSTUTZUNG BEI DER
AUFNAHME SINNHAFTER BESCHAFTIGUNGEN

- Handarbeit
- Gesellschaftsspiele

- Basteln

» ANREGUNG UND UNTERSTUTZUNG BEI
SOZIALEN KONTAKTEN

- AulSerhausliche Begleitung
- Gemeinsames Fluhren von Telefonaten

- Begleitung zum Arzt oder Friseur

» GESPRACHE FUHREN, UNTERHALTUNG
FORDERN MIT DEM ZIEL DER AKTIVIERUNG

« Lesen und Vorlesen aus Blchern, Tageszeitung
« Erinnerungstibungen

- Singen / Musizieren

Die aufgefihrten Angebote sollen einen Uberblick tber
Beispiele geben, welche Leistungen abgerufen werden
konnten. Dabei wird keinesfalls der Anspruch auf Voll-
standigkeit erhoben. Individuelle Winsche, Bedurfnisse
und Fahigkeiten des Betroffenen werden selbstverstand-
lich in einem personlichen Gesprach geklart und Ange-
bote dementsprechend angepasst.

»HABEN SIE FRAGEN? WIR BERATEN SIE GERNE!
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